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עצות חשובות להתמודדות עם השמש: 
•  התאימו את תכשיר ההגנה לסוג העור ולדרגת החשיפה לשמש )ראו טבלה בהמשך(.

•  הימנעו מחשיפה ממושכת של העור לשמש, גם אם השתמשתם בקרם הגנה.
•  הימנעו מחשיפה לשמש בשעות קרינת השיא.

•  זכרו כי חשיפת יתר לשמש מסכנת את בריאותכם באופן משמעותי.
•  כדי לשמור על ההגנה על עורכם, מרחו מקדם הגנה לפני החשיפה לשמש וגם במהלכה, במיוחד לאחר הזעה, שחייה וניגוב העור.

•  מרחו כמות נדיבה של קרם הגנה על כל אזורי העור החשופים לשמש. 
•  הפחתת כמות מקדם ההגנה מפחיתה את רמת ההגנה על עורכם באופן משמעותי.

  מספקים הגנה יעילה מפני השפעותיה המזיקות של 
     השמש. יכולים לשמש אף כבסיס לאיפור.

.UVB -וה UVA -מכילים רכיבים להגנה נגד קרני ה 
 נבדקו דרמטולוגית ובטוחים לשימוש.

  להגנה בינונית – קרם בשפופרת: 
    ,SPF 15 מלאנו 15 – עם מקדם הגנה בדרגת     
  להגנה גבוהה – תחליב בבקבוק עם משאבה: 
 ,SPF 30 מלאנו 30 – עם מקדם הגנה בדרגת      
 ,SPF 50 מלאנו 50 – עם מקדם הגנה בדרגת     

  הרכב של מקדמי הגנה המבוסס על מסנני קרינת 
.UVB -וה UVA -ה     

  שמן משמש הפועל כנוגד חמצון וכמעכב סימני 
      הזדקנות של העור, הודות לחומצות השומן ולוויטמינים 

     שהוא מכיל.
  רכיבים מעשירי לחות, כמו סורביטול.

   חמאת שיאה )במלאנו 15( בעלת סגולות הזנה, שיקום 
      ומניעת יובש.

מלאנו 15, מלאנו 30 ומלאנו 50
קרם הגנה מהשמש לפנים ולגוף

125 מ"ל
125 מ"ל

90 מ"ל

תכשירי השיזוף של ג'רנטיק להגנה מפני 
השמש, מאפשרים לך להשתזף באופן "חכם" 

ומספקים לעורך הגנה ומניעה.

מאפיינים:

רכיבים עיקריים:

Melano 15, Melano 30 & Melano 50
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התכשירים מתאימים לכל סוגי העור, בהתאם להמלצות 
המובאות מטה.

במקרה של כוויית שמש חמורה, יש למרוח על האזור 
ג'ל לאחר שיזוף )Gel Apres Soleil( ולאחר מכן סינקרו. 

תכשירים אלו ירגיעו, ישקמו ויחדשו את העור.
 במקרים של שיזוף קל ומתמשך, מומלץ להשתמש 

באופן קבוע בג'ר פיל )Ger Peel(. יחד עם זאת, מומלץ 
להימנע משפשוף של העור במהלך תקופת החשיפה 

לשמש, מכיוון ששפשוף פוגע בעובי השכבה הקרנית של 
העור ובכך מחליש את ההגנה של העור.

בסיום הטיפול – הניחי כמות בגודל של גולה על כל לחי 
של המטופלת ועל כל אזור שייחשף לשמש ומרחי. יש 

להתאים את סוג התכשיר לסוג העור של המטופלת 
ולדרגת החשיפה לשמש.

תדירות: בכל פעם שיש צורך
הניחי כמות בגודל של גולה על כל לחי ועל כל אזור 

שייחשף לשמש ומרחי. יש להתאים את סוג התכשיר 
לסוג העור של המטופלת ולדרגת החשיפה לשמש.
ניתן למרוח את התכשיר מדי בוקר, כבסיס לאיפור.

סוגי העור:

הטיפ של ד"ר לאפורט:

שימוש במכון:

שימוש בבית:

חשיפה גבוההחשיפה בינוניתחשיפה נמוכה

בעלי עור רגיש במיוחד
 עור לבן עם נמשים רבים, שאינו משתזף 

בקלות ונכווה באופן קבוע ועקבי.

מלאנו 50
Melano 50

מלאנו 50
Melano 50

מלאנו 50
Melano 50

בעלי עור רגיש
 עור בהיר עם מעט נמשים, משתזף אך 

נוטה לסבול מכוויות בקלות

מלאנו 30
Melano 30

מלאנו 50
Melano 50

מלאנו 50
Melano 50

בעלי עור ממוצע
עור בהיר, משתזף בקלות ונכווה רק לאחר 

חשיפה ממושכת לשמש

מלאנו 15
Melano 15

מלאנו 30
Melano 30

מלאנו 50
Melano 50

בעלי עור עמיד
 עור כהה או מט, משתזף בקלות מבלי 

לסבול מכוויות

מלאנו 15
Melano 15

מלאנו 15
Melano 15

מלאנו 30
Melano 30
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שיזוף מא' ועד ת' על פי שיטת ג'רנטיק

אולטרה-סגולית
היא   )UV – Ultra-violet( אולטרה-סגולית  קרינה 

קרינה שאינה נראית לעין האנושית, נפלטת בעיקר 
מהשמש אך ניתנת לשחזור גם באמצעים 
מלאכותיים. ישנם סוגים שונים של קרניים 

וביכולתן  שלהן  הגל  באורך  מזו  זו  הנבדלות  אולטרה-סגוליות, 
להיטמע בתנאים סביבתיים שונים. יכולתן לחדור דרך העור תלויה 
באורך הגל שלהן. ככל שאורך הגל ארוך יותר, כך הקרניים יכולות 

לחדור עמוק יותר לתוך העור. קרני ה- UVB )באורך של 290-320 
nm( נספגות ברובן באפידרמיס, וזכוכית )כמו זו של חלונות( יכולה 
לחסום אותן. קרניים אלו הן גם שגורמות לכוויות שמש שטחיות. 
לעומתן, קרני ה- UVA )באורך של nm 320-400( חודרות עמוק 
יותר לדרמיס – השכבה הפנימית של העור, והן מסוגלות לחדור 
גם מבעד לזכוכית. קרניים אלו הן שגורמות לנזקים החמורים יותר 

וכפועל יוצא גם מובילות להזדקנות העור.
UVB מסוגלות לגרום נזק לתאי  וגם קרני ה-   UVA גם קרני ה- 
מלאנו  סדרת  תכשירי  מפניהן!  להתגונן  מאוד  חשוב  ולכן  העור, 
ההגנה  יכולת   .UVB ו-   UVA קרני  מפני  בהגנה  כיעילים  הוכחו 

 UVA מובטחת גם כשמדובר בקרני UVA שלהם מפני קרינת
ארוכות.

השבת שומנים
המורכב  הבין-תאי,  בדבק  תלויה  העור  של  לחותו 
המופקים  בלתי-רוויים  שומנים  משומנים.  בעיקרו 

־צצמחים הם העתקים קרובים מאוד לשומנים אפיד
רמליים אלו, והם מגיעים במינונים 

האופטימליים. שמן המשמש, רכיב מרכזי בסדרת תכשירי מלאנו, 
 .E -ו A הוא שמן העשיר בחומצה שומנית בלתי-רוויה וויטמינים

בנוסף, בעצם היותו מזין, מרכך, מחייה ולא מייבש, הוא גם תורם 
לדחיית סממני ההזדקנות של העור.

חמאת השיאה, המצויה במלאנו 15, עשירה גם היא בחומצה 
שומנית בלתי רוויה ובשומנים סאטאריים. היא עשירה במיוחד גם

ברכיבים פעילים כמו קרוטן, ויטמין A ופחמימנים, אשר משפרים 
את פעילותם של מסנני הקרינה ואת יכולתם לספוח חלק מקרינת 

.UV -ה

SPF מקדם הגנה
 Sun Protection( מדד מקדם ההגנה נגד השמש

Factor - SPF( מעיד על רמת ההגנה שמספק 
התכשיר מפני נזקי קרני ה- UVB, ובעיקר מפני כוויות 
שמש. מדד זה בא לידי ביטוי במספר )15, 30, 50 וכו'(, המעיד 
על ההגנה המינימלית מפני קרני UVA, שמתכתב בהתאמה לכדי 

כשליש מדרגת ה- SPF המצוינת על התווית.
תכשירי ג'רנטיק, מלאנו 15, מלאנו 30 ומלאנו 50, מבטיחים הגנה 

מפני השמש בדרגות SPF 15, SPF 30 ו- SPF 50, בהתאמה.

מסנני קרינה
ישנם שני סוגים עיקריים של מקדמי הגנה: מסנני 

המסננים  כימיקליים.  קרינה  ומסנני  מינרליים  קרינה 
טיטניום,  ומדו-תחמוצת  מאבץ  מיוצרים  המינרליים 
שגובשו לאבקה או לפיגמנטים אטומים. הם נשארים על פני שטח 
UV של השמש, ממש כמו מראה.  העור ומחזירים את קרני ה- 

המסננים הכימיקליים הם למעשה מולקולות סינתטיות 
.)UVA, UVB( באורכי גל משתנים UV שמסוגלות לספוח קרני

קרינה  למסנני  דומים  היו  ג'רנטיק  הקודמים של  ההגנה  תכשירי 
מינרליים, ולכן קיבלו ביקורת בשל המרקם העבה שלהם והגימור 

האטום שלהם. ניתן היה לשפר את הנוסחא של המסננים 
המינרליים בתכשירים אלו ולהפוך אותם לנעימים יותר למגע 

באמצעות הקטנת מידותיהם של החלקיקים לרמת ננו-חלקיקים. 
אך מעבדות ג'רנטיק בחרו שלא לנקוט בדרך זו בגלל היעדר 

נתונים על בטיחותם של חלקיקים במידות אלו.
מעבדות ג'רנטיק החליטו להתמקד בפיתוח דור חדש של מקדמי 
הגנה המבוססים על מסנני קרינה כימיקליים, למרות המורכבות 
והקושי שבהוצאה לפועל של נוסחתם. הן בחרו לעשות כך הודות 

למידע הטוב יותר שהיה ברשותן אודות בטיחותם והגימור 
אינם  ג'רנטיק  של  החדשים  ההגנה  תכשירי  שלהם.  הלא-מלבין 

מלבינים את העור ואינם כוללים ננו-חלקיקים!

A to Z SUNSCREEN by GERnétic International
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שיזוף
שיזוף הוא התוצאה ה"מועילה" הנגרמת

בעקבות פעילותן של קרני ה- UV על העור. זהו 
להגן  כדי  העור  על-ידי  המיוצר  טבעי  "מחסום" 
עליו מפני השמש. קרני UV מעוררות את ייצור 

המלנין בעור, מה שמעניק לו גוון זהוב. בניגוד לדעה הרווחת, 
התועלת של השיזוף בהגנה על העור היא שולית בלבד בהשוואה 
לנזקים ולהשפעות ההרסניות של השמש. לכן, גם עור שזוף זקוק 

להגנה מפני השמש.
סדרת תכשירי ההגנה מפני השמש של ג'רנטיק מאפשרת 

להשתזף "בחוכמה" ולהשיג גוון עור שזוף יחד עם הגנה 
אופטימלית על העור.

שיזוף מא' ועד ת' על פי שיטת ג'רנטיק
A to Z SUNSCREEN by GERnétic International

ניחוח ראשי
כל בושם מורכב מ- 3 סוגי ניחוחות: ניחוח ראשי, ניחוח 
ליבה וניחוח בסיס. הניחוח הראשי הוא שמעניק לבושם 
את הרושם הראשוני – הוא הריח הראשוני שאנו מריחים 
מיד עם פתיחת הבקבוק. הוא מלא חיים ומרענן, אך יחד 

עם זאת גם קליל יותר ונדיף יותר.
הניחוח הראשי של תכשירי ההגנה מהשמש של ג'רנטיק הוא 

ניחוח הדרים רענן, של תפוזים ועצי הדר אחרים.

רגישות העור
פוטו-טייפ הוא מדד המאפיין את רגישותו של העור 

לקרינת UV, בהתאם לסוג העור. ישנם 4 סוגים 
)אנשים  במיוחד  רגיש  מעור  רגישויות,  של  עיקריים 
בעלי עור בהיר ורגיש במיוחד, שנכווה לעתים תכופות( 
ועד לעור עמיד )אנשים בעלי עור כהה או מט, שכמעט ואינו סובל 

מכוויות שמש(.
שיזוף "חכם" מחייב לבחור את מקדם ההגנה המתאים ביותר 

בדרגתו, הן למידת רגישותו של העור והן לדרגת החשיפה.
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